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Zu den Arten der Unterfamilie Carduae der Familie Asteraceae
gehoren weltweit ca. 2.500 Arten (Heywood et al. 2007). Hierzu werden
die mehr oder minder bedornten Arten v.a. der Gattungen Carduus,
Carlina, Carthamus, Cirsium, Cynara, Echinops, Onopordum und
Silybum gerechnet.

Die Distelartigen haben ihr Mannigfaltigkeitszentrum in Zentralasien
sowie im angrenzenden Europa. Ihre Bewehrung wird zumeist als
Schutz gegen Herbivorenfrald interpretiert. So kommen die meisten
Distelarten Osttirols entweder in Uberweideten Pflanzengesellschaften
unterschiedlichster Art oder aber auf Ruderalflachen vor.

Zu den einzelnen Arten werden grundlegende Angaben zur ihrer
Okologie und Phytozonologie gemacht; die meisten Arten wurden in
Osttirol am Standort fotografiert.
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Disteln in Osttirol

e Carduus acanthoides, Carduus crispus, Carduus defloratus (incl.
C. glaucus, C. viridis), Carduus nutans subsp. platylepis,
Carduus personata

« Cirsium acaule, Cirsium arvense, Cirsium erisithales,
Cirsium eriophorum, Cirsium helenioides (= C. heterophyllum),
Cirsium oleraceum, Cirsium palustre, Cirsium spinosissimum,
Cirsium vulgare

« Carlina acaulis, Carlina biebersteinii, Carlina vulgaris
« Echinops sphaerocephalus

* Onopordum acanthium

e Silybum marianum
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Virgener Feldflur 2008

Carduus acanthoides
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Carduus acanthoides Weg-Distel

Carduus acanthoides ist in den Ostalpen sowie in den siudwestlichen
Alpen verbreitet. Uberregional ist die Art fir Warme- und
Trockengebiete Mitteleuropas charakteristisch.

Die Art ist zweijahrig, die Zeigerwerte flr Klima und Boden lauten nach
Landolt et al. (2010): Tx,K4,L4,F2,W2,R4,Nx, H3,D 3.

In Osttirol wachst Carduus acanthoides vor allem auf trockenen,
sudexponierten Weiden. Als Weideunkraut bildet es sowohl im oberen
Pustertal als auch im Virgental artenarme Bestande, denen andere
Onopordetalia-Arten zumeist fehlen. Diese Carduus acanthoides-
Bestande der Trockengebiete wurden bislang kaum beachtet (vgl.
Carduus acanthoides-Onopordetalia-Gesellschaft bei Mucina (1993)).
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Carduus crispus Krause Distel

Carduus crispus findet sich in
Staudenfluren und nitrophilen
Saumen mit Schwerpunkt in der
planar-collinen sowie in der
submontanen Stufe. In Osttirol ist
Carduus crispus offensichtlich selten
(oder aber auch Ubersehen?). Die
hochstgelegenen Vorkommen werden
aus dem Defereggental (1500-1850
m) genannt (Polatschek 1997).

Die Zeigerwerte nach Landolt et al.
(2010) lauten: T4; K4;L4; F 3; W 2;
R 4; N 4.
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Carduus defloratus Bodenalm 2008
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Carduus defloratus Alpen-Distel

Die ausdauernde und formenreiche Alpen-Distel kommt praktisch im
gesamten Alpenbereich von der montanen bis zur alpinen Stufe vor.
Ihren Vorkommensschwerpunkt hat diese Distel vor allem in der
subalpinen Stufe in alpigenen Kalkmagerrasen.

Die Zeigerwerte fur Klima und Boden lauten nach Landolt et al (2010):
T25 K4, L4, F2, W1, Rx;N3;H1;Dx.

Nach Grabherr et al. (1993) und Oberdorfer (2001) ist Carduus
defloratus Ordnungskennart der Ordnung Seslerietalia coeruleae,
kommt nach Oberdorfer (2001) in tieferen Lagen auch in Festuco-
Brometea- und Erico-Pinion-Gesellschaften vor. Die folgenden Fotos
zeigen eine beweidete Aue im Defereggental sowie eine Stiitzmauer
am Strumerhof bei Matrei.
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Carduus defloratus Defereggental bei St. Jakob 2011
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Carduus defloratus Stutzmauer am Strumerhof bel Matrei 2011
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Carduus nutans subsp. platylepis Oberhalb Zedlach 2011
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Carduus nutans subsp. platylepis Flachschuppige Nickende Distel

Carduus nutans subsp. platylepis ist ein Endemit der Alpen, dessen Areal
In den inneren Alpentalern vom Aosta-Tal im Westen Uber die zentralen
Alpenregionen bis nach Osttirol und Salzburg reicht (Aeschimann et al.
2004). Nach Fischer et al. (2008) kommt das Taxon auch in Oberdste-
rreich und maoglicherweise auch in Karnten vor, wahrend es fur Salzburg
als erloschen angegeben wird. Die Zeigerwerte fur Klima und Boden nach
Landolt et al. (2010) lauten: T 3; K5;L4;F2;W2;R3;N4;H3;D3.

In Osttirol findet sich Carduus nutans subsp. platlylepis offensichtlich nur
sehr zerstreut, so z. B. an den Sudhangen des Virgentals. Nach
Aeschimann et al. (2004) tritt die Flachschuppige Nickende Distel in
Onopordetalia-Gesellschaften auf, wozu wohl auch die Bestande im
Virgental gestellt werden kdnnen.
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Carduus nutans subsp. platylepis Oberhalb Zedlach 2011
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Carduus personata Berg-Distel, Kletten-Distel

Ausdauernde, nahrstoffliebende Halbrosettenpflanze in Staudenfluren, in
Grauerlen-Auenwaldern sowie an Gewasserufern der subalpinen (und
montanen) Hohenstufe. Tritt nur selten ruderal auf, so z. B. auf Weiden im
Bereich gerodeter Grauerlenwalder.
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Carduus personata Ufer desTauernbaches 2011
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Carduus-Hybriden

Polatschek (1997) gab bei etwas anderer systematischer Auffassung die folgenden Carduus-
Hybriden fur Osttirol an:

Carduus acanthoides x defloratus = C. x laxus Beck
Carduus acanthoides x nutans = C. x orthocephalus Wallr.
Carduus acanthoides x personata = C. x conrathii Hayek
Carduus acenthoides x viridis = C x rechingeri Hayek
Carduus crispus x nutans = C. x killiasii Briigg.

Carduus crispus x personata = C. subinteger Murr
Carduus defloratus x glaucus

Carduus defloratus x nutans = C. brunneri DAll

Carduus defloratus x personata = C. x digeneus Beck
Carduus defloratus x viridis

Carduus hamulosus x nutans = C. x platylepis Rchb. et Saut.
Carduus nutans x personata = C. grenieri C. H. Schultz
Carduus nutans x viridis

Carduus personata x viridis
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Carlina acaulis (Silberdistel, Wetterdistel) Oberhalb Matrei 2011

Carlina acaulis wachst in Osttirol
sehr haufig auf besonnten und
zumeist basenreichen Mager-
weiden von der montanen bis in
die subalpine Stufe. Die Silber-
distel gilt als Weideanzeiger.

Nur relativ zerstreut kommt
Carlina vulgaris (Golddistel) auf
Magerrasen und -weiden der
Téaler Osttirols vor. Sehr selten
findet sich schliel3lich die
verwandte Carlina biebersteinii ;.
[nach Polatschek (1997) bei e\ SR SR
Matrei]. LA TN SR e*ﬁ? ‘ \\§\ N4
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Cirsium acaule Defereggental 2011

Cirsium acaule (Stangellose
Kratzdistel) tritt in Osttirol
zerstreut in basenreichen
Magerweiden auf.

Die Art gilt als Weideunkraut
und wird pflanzensoziologisch
als Mesobromion-Verbands-
kennart eingestuft.
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Cirsium arvense Oberhalb Matreil 2011
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Cirsium arvense Acker-Kratzdistel

Ausdauernder, tiefwurzelnder und rosettenloser Geophyt. Wichtiges
Ackerunkraut, das auch an Wegrandern, auf Weiden und auf
Waldschlagen auftritt. Die Fernausbreitung erfolgt mit dem Wind, die
Nahausbreitung mit Bodenmaterial nach Fragmentierung des

Wurzelsystems.
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Cirsium erisithales Virgener Feldflur 2008
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Cirsium erisithales Klebrige Kratzdistel

Cirsium erisithales besiedelt fast die gesamten Ostalpen (mit Ausnahme der
deutschen Alpen) sowie die sudlichen Westalpen. In Tirol haufen sich ihre Funde
in Osttirol, aber auch im Bereich des Oberinntals sowie in den Nebentalern des
Wipptals. In Osttirol wachst die Klebrige Kratzdistel vor allem an Waldwegen und
—randern in der (hoch)montanen Stufe auf basenreichen B6den. Sie ist oft mit
Petasites albus, Veronica urticifolia, Adenostyles glabra und Tussilago farfara
vergesellschaftet und gehdrt zum charakteristischen Erscheinungsbild der
Wirtschaftswege im montanen Fichtenwald.

Aus dem Unterengadin wurde mit dem Petasito-Cirsietum erisithalis Br.-Bl. 1977
eine verwandte Pflanzengesellschaft beschrieben, die zum Arunco-Petasition
(Ordnung Fagetalia) gestellt wurde. Oberdorfer (2001) schlug spater eine
Zuordnung des Arunco-Petasition (als Unterverband) zum Aegopodion
podagrariae vor. Mucina (in Mucina et al. 1993) stellt die in Osterreich bislang
nicht beachtete Gesellschaft zum Petasition officinalis.
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Cirsium erisithales Matrei 2011
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Cirsium erisithales Dirnburg/Matrei 2011
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Cirsium eriophorum Wollk6pfige Kratzdistel

Distel (hoch)-montaner Weiderasen

an sudexponierten Hangen, die als
Brachezeiger basenreicher

Magerrasen eingestuft werden

kann. Sie steigt an den Talschllssen in
den Lagerfluren des Weideviehs bis auf
tber 2.000 m.

Cirsium eriophorum kann in Osttirol
nicht als Kennart einer eigenen
Onopordion-Gesellschaft gewertet
werden, da sie zumeist erst oberhalb des
Verbreitungsgebietes des Verbandes
Onopordion vorkommt.

Die Zeigerwerte nach Landolt et al (2010) lauten: T2, K2;L4; F2; W 1; R 4; N 4.
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Cirsium eriophorum Bodenalm 2008
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Cirsium heterophyllum Matreier Tauental 2006
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Cirsium heterophyllum Verschiedenblattrige Kratzdistel

Cirsium heterophyllum ist in den Talern
Osttirols nicht selten und tritt vor allem
in der hochmontanen Stufe in grof3en
Populationen auf.

Die Verschiedenblattrige Kratzdistel
wachst in feuchten Wiesen (Calthion
und Polygono-Trisetion) und deren
Brachen, in Staudenfluren an Bachen
sowie in Hochstaudenfluren
(Adenostylion) von der montanen bis
subalpinen Stufe. Die Zeigerwerte nach
Landolt et al. (2010) lauten: T 2,5; K 4;
L3;:F 3,5 W3,R3;N 4.
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Cirsium heterophyllum Defereggental 2011
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Cirsium heterophyllum Defereggental 2011
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Cirsium oleraceum Aue des Tauernbachs bel Matreil 2011

Die Kohl-Kratzdistel (Cirsium
oleraceum) ist eine weichdornige,
nicht stechende Art. Sie hat ihren
Schwerpunkt in Osttirol in den
Téalern, wo sie in gedingten
Nasswiesen, Grauerlen-
Auenwaldern und Bachufern wachst.
lhre Vorkommen haufen sich in der
montanen Stufe, erreichen aber
auch die subalpine Stufe.

Die Zeigerwerte fur Klima und
Boden nach Landolt et al. (2010)
lauten: T 3; K3;L3; F4, W 2; R 4,
N 4.
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Cirsium oleraceum Kohl-Kratzdistel Drau-Aue 2011
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Cirsium palustre Defereggental 2011
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Cirsium palustre Sumpf-Kratzdistel

Cirsium palustre kommt im gesamten Alpenbereich mit Ausnahme des
aul3ersten Sudwestens vor. Die Zeigerwerte fur Klima und Boden nach
Landolt et al. (2010)sind: T 3,5;K3;L3;F4; W3;R 3;N3.Von
Oberdorfer (2001) wird die Art als schwache Molinietalia-
Ordnungskennart eingestuft.

Cirsium palustre wachst in Osttirol in Quellsimpfen, in Sumpfwiesen, in
bodenfeuchten Waldschlagen, an Graben und Ufern. Die Sumpf-
Kratzdistel ist dort weit verbreitet, erreicht jedoch nur kleine
Populationsgrdf3en und bildet nie Dominanzbestande aus.
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Cirsium palustre Defereggental 2011
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Cirsium spinosissimum Alpen-Kratzdistel

Cirsium spinosissimum gedeiht auf sickerfeuchten und zugleich
nahrstoffreichen Boden der Vieh- und Wildlager in der alpinen Stufe.
Diese Distel gilt als Kennart des Peucedano-Cirsietum spinosissimi, das
nach Karner & Mucina (1993) der Klasse Mulgedio-Aconitetea zugeordnet
wird. Die Zeigerwerte lauten nach Landolt et al. (2010): T 1,5; K3;L 4; F
35,W2;R3;N4.
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Matreier Tauerntal 2003
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Cirsium vulgare Matrei 2007
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Cirsium vulgare Gewohnliche Kratzdistel

Die Gewdhnliche Kratzdistel ist im gesamten Alpenraum wie in ganz
Mitteleuropa weit verbreitet. Ihre Zeigerwerte flir Boden und Klima werden
von Landolt at al. (2010) folgendermal3en angesetzt: T 3,5; K 3; L 4; F 3;
W 2; R 4; N 4. Die Gewo6hnliche Kratzdistel ist zweljahrig.

In Osttirol findet sich Cirsium vulgare in staudenreichen Ruderalfluren in
Daorfern, auf Weiden, an Wegen und seltener auch an Ufern. Die Art tritt in
den Ruderalfluren meistens nur in Einzelindividuen oder in kleinen Trupps
auf, grofRere (Dominanz)Bestande sind selten.

Cirsium vulgare ist nach Oberdorfer (2001) Artemisietalia-Kennart und
ersetzt in hdheren Lagen der Mittelgebirge und der Nordalpen gemeinsam
mit Cirsium arvense das Arctio-Artemisietum. Entsprechende
Gesellschaften konnten bislang in Osttirol nicht nachgewiesen werden, in
der (hoch-)montanen Stufe treten vielmehr zunehmend Epilobietea-Arten in
ruderalen Staudenfluren auf, in Stdexposition auch Cirsium eriophorum.
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Cirsium vulgare Defereggental 2008
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Cirsium-Hybriden

Nach Polatschek (1997) wurden in Osttirol die folgenden Cirsium-
Hybriden aufgefunden:

Cirsium acaule x erisithales = C. x tirolense Treuinfels

Cirsium acaule x heterophyllum = C. x alpestre Nageli

Cirsium acaule x oleraceum = C. rigens (Ait.) Wallr.

Cirsium acaule x spinosissimum = C. x fissibracteatum Peterm.
Cirsium arvense X erisithales = C. x erisithaliforme Preissm.

Cirsium arvense x oleraceum = C. x reichenbachianum Lohr

Cirsium eriophorum x vulgare = C. x gerhardti C. H. Schultz

Cirsium erisithales x heterophyllum = C. tappeineri (Rchb. f.) Treuinfels
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Cirsium-Hybriden (Il)

[Fortsetzung]

Cirsium erisithales x oleraceum = C. x candolleanum Naegeli
Cirsium erisithales x palustre = C. x ochroleucum All.
Cirsium erisithales x spinosissimum = C. x flavescens Koch
Cirsium heterophyllum x oleraceum = C. x affine Tausch
Cirsium heterophyllum x palustre = C. x wankelii Reichardt
Cirsium heterophyllum x spinosissimum = C. x purpureum All
Cirsium oleraceum x palustre = C. x hybridum Koch in DC.
Cirsium oleraceum x spinosissimum = C. x thomasii Naegel
Cirsium palustre x spinosissimum = C. x spinifolium Beck
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Silybum marianum Mariendistel

Im Mittelmeergebiet verbreitete Ruderal-
Pflanze (Chenopodion muralis), die in
Mitteleuropa mitunter als Heil- oder
Zierpflanze kultiviert wird und gelegentlich
verwildert. In Osttirol sind aktuelle Funde
nur aus dem Virgental bekannt.

Die Zeigerwerte fur Klima und Boden lauten
nach Landolt et al. (2010): T 5; K 4; L 4;
F25 W3;R4;N 4.
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Onopordum acanthium
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Onopordum acanthium GewoOhnliche Eselsdistel

Bezeichnende Art der Warme- und
Trockengebiete Zentraleuropas. In
Osttirol findet sich die Art sehr
zerstreut auf nitratreichen Aufschut-
tungen im Lienzer Becken, im unteren
|seltal sowie im Pustertal. Die
hochstgelegenen Vorkommen lagen
um 1965 bei Virgen (ca 1200 m).
Manche Funde durften auf Ver-
wilderungen dieser prachtigen Distel
zurlckzufuhren sein.

Die Zeigerwerte nach Landolt et al.
(2010) lauten: T 4,5; K 4; L 4; F 2;
W1;R4;N5.
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Echinops sphaerocephalus Drisige Kugeldistel

Bestandige Verwilderungen dieser
thermophilen Distelart sind in Osttirol
sehr selten und zumeist an steile,
sud(west)exponierte Bdschungen von
Verkehrsanlagen gebunden.

Die Zeigerwerte nach Landolt et al.
(2010) lauten:

T4, K5 L4, F2;,W2;,R4; NA4.

Gailtal (Karnten) 2011 —
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